
Ditt liv 
på nätet
En lektion om 
personuppgifter och 
varför de spelar roll



3 saker att ha koll på 1

Uppgifter om dig
på nätet

2

Du bestämmer

3

Det finns en lag



Klicka här för att se film 1

https://api.screen9.com/preview/AcBdANZUEqcWuZznXhpwug


Diskussion
Allt vi gör på nätet 
lämnar spår



Vad är 
personuppgifter?

Hur ser lagen ut?

Vilka är dina 
rättigheter?



Personuppgifter är 
information om DIG!

Namn

Personnummer Adress

Mobilnummer

Mejladress Bilder

Filmer



Vad är typiska ställen där du 
kan dela uppgifter om dig?

Sociala medier Hemsidor

Spel Appar



Vad är GDPR?
Skolan, sociala medier, appar och andra 
måste skydda dina personuppgifter



Samtycke
Från dig och 
från andra



Dina uppgifter sparas 
och kan användas



3 rättigheter

1

Veta när 
någon sparar 

information 
om dig 

2

Veta vilken 
information som 

sparas om dig 

3

Radera 
information 

om dig 



Säg nej!
Om du inte vill ...



Ja eller Nej

Nej

Ja

alternativt Hörnen

? Nej

Ja ?



Tre saker ni 
kommer ihåg?



Klicka här för att se film 2

https://api.screen9.com/preview/W20RiPo1RL-GBhP9tYtBsw


Diskussion
Vem är du av Meja och Sara?



Vad kan gå fel ...



Vad kan jag göra om någon 
hackat mitt konto och om mina 
personuppgifter läckt ...?

1 Berätta för en 
vuxen

2 Läsa informationen 
från företaget eller 
organisationen 

3 Vara försiktig med 
mejl, sms eller 
samtal från okända

4 Byta lösenord 
direkt



Vad kan jag göra om 
någon delat en bild 
eller film av mig?



Så kan du få en bild borttagen

1

Be personen
ta bort den

2

Kontakta sajten 
eller appen där

den delades

3

Prata med
en vuxen



Lösenord
Ett bra lösenord = 
15 tecken långt och är en 
mix av bokstäver, siffror 
och specialtecken.



Platsdelning



Tre saker ni 
kommer ihåg?



Nu blir det



Vilket av följande är inte 
en personuppgift?

1

A. Favoritmat

B. Användarnamn

C. Din katts namn



Finns det risker med att uppgifter 
om dig sprids på nätet?

2

A. Nej, det är bara positivt eftersom fler får 
lära känna mig och mina intressen.

B. Ja, om fel människor får tag på uppgifterna 
kan de t.ex. låtsas vara jag eller sprida saker 
jag inte vill visa.

C. Nej, det är viktigt att synas på nätet.



Hur kan Sara i filmen skapa ett 
bättre lösenord?

3

A. Byta till ”SaraABC”

B. Använda minst 15 tecken

C. Byta till ”Password”



Borde Sara fråga Kerim innan 
hon delar en bild på honom?

4

A. Ja

B. Nej, de är ju kompisar

C. Nej, det behövs aldrig



Vad är ett bra sätt att få 
en bild borttagen?

5

A. Be personen som lagt upp den att ta 
bort bilden

B. Ringa till statsministern som säger åt 
personen

C. Hoppas på att det löser sig av sig självt



Vad händer när Oscar i filmen 
klickar på ”Dela min data”

6

A. Han får en tårta skickad

B. Ingenting, egentligen

C. Han ger OK att dela uppgifter om sig



Vad är GDPR för bra grej?7

A. Ett plåster för skavsår

B. Lagen som skyddar dina personuppgifter

C. En robot som hjälper till att städa skolan



Du bestämmer över 
din information!
Om du vill lära dig mer om dina 
rättigheter och hur du skyddar 
dina rättigheter, besök imy.se/ung



www.imy.se

Integritetsskyddsmyndigheten –www.imy.se
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